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Besuchen Sie uns auch auf Facebook, 
Instagram und YouTube!

© Schirner Verlag GmbH & Co. KG 2025 
Preise: Stand April 2025 – Änderungen vorbehalten

* mit Sternchen gekennzeichnete Preise sind unverbindliche  
  Preisempfehlungen

Liebe Buchhändler, 
wir verzichten seit 2019 auf 
das Einschweißen unserer 
Bücher und Kartensets –  
UnSeReR Umwelt zUlIebe!
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Unsere werbemittel für Sie!

Alle Werbemittel können Sie direkt 
beim Verlag bestellen.

Tel.: 06151 – 391 83 155   
ricarda.graubner-hering@schirner.com

TASCHE 
»eulen-Glückseligkeiten«
Maße: 38 x 42 x 10 cm 
€ 2,43 (netto) pro Stück, VK € 3,90 (D/A)* 
ISBN 978-3-8434-9803-6 (VE = 1)

TASCHE 
»möge die wundertüte 
deines lebens prall gefüllt sein«
Maße: 38 x 42 x 10 cm 
€ 2,43 (netto) pro Stück, VK € 3,90 (D/A)* 
ISBN 978-3-8434-9804-3 (VE = 1)

BROSCHüRE
»Schirners kleine Reihe«
Best.-Nr. 990027 (VE = 25)

BROSCHüRE
»Schirners Kartenwelt«
Best.-Nr. 99702-E (VE = 1)

BROSCHüRE
»Spirit live &  
Schirner magazin«
Aktuelle Ausgabe (VE = 1)
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73Schirner Verlag   |

tauchen Sie mit uns die dunkle Jahreszeit in leuchtende 
Seelenfarben: mit herzberührenden Novitäten, die die 
universelle Liebe im Leben erblühen lassen, fantastischen 
Kartensets voller Strahlkraft und beflügelnden Ratgebern, 
die buchstäblich zum Träumen anregen. 

wir setzen zeichen für eine starke innere Führung! 
Gaby Shayana Hoffmanns Kartenset »Spirit Guides« ver-
eint unsere wichtigsten Seelenbegleiter für Schutz und 
Geleit. Strahlende Motive mit einzigartiger Leuchtkraft 
erinnern an unser eigenes Licht und begeistern sowohl 
Krafttier- als auch Meister- und Engelfans. 
Ute Leilani Meusers Kartenset »Goddess Whispers« ist 
den heiligen Portalnächten gewidmet und feiert die 
Verbindung zur Großen Göttin. Eingehüllt in die Liebe, 
Weisheit und Magie unserer Ahninnen erwecken wir die 
leuchtende Essenz des Weiblichen. 

liebe ist das größte Geschenk im leben: Marion Odile 
Grübels Kartenset »Blume der Liebe« lässt mit herzbe-
rührenden Texten tief in die universelle und unendliche 
Liebe eintauchen und schenkt inspirierende Impulse, sie 
zu leben.
Zum hohen Fest des Lichtes und der Liebe erfreut Michael 
Reimann seine große Fangemeinde mit seiner CD »Heil-
musik zum Eintauchen in die allumfassende Liebe«. Seine 
Melodien wärmen die Seele und öffnen das Herz. 

träume sind ein Quell der Inspiration: Der Klassiker 
»Die heilende Weisheit der Träume« der Spiegel-Bestseller-
autorin Jeanne Ruland weiht in die Geheimnisse und Prak-
tiken des spirituellen Träumens ein und offenbart die Tiefe, 
Weisheit und Heilkraft unserer Träume.

»Die schamanische Traumdeutung« vom beliebten »Rain-
bowman« Reinhard Stengel ist ein Muss für alle, die in ei-
nem bereichernden Austausch mit der Geistigen Welt die 
Botschaften der Träume entschlüsseln wollen – für unge-
ahnte Entwicklungsmöglichkeiten.

Unsere Herzensempfehlung für Sie: Wenn Glaubens-
sätze und Prägungen aus der eigenen Familie uns an un-
serem persönlichen Glück hindern, bietet Alexandra Mo-
linas Kartenset »Cycle Breaker« kraftvolle Unterstützung. 
Mit Affirmationen und Coachingtools befreien wir uns 
Schritt für Schritt von belastenden Ahnenthemen und 
setzen das Zeichen für einen lichtvollen Neuanfang. 

Auch in diesem Herbst haben wir zu gefragten Themen 
Aktionspakete zu attraktiven Konditionen samt Gratis-
Dekobanner für die optimale Präsentation in Ihren Ver-
kaufsräumen für Sie zusammengestellt. 
Wir laden Sie herzlich ein, unsere Autorinnen und Au-
toren auf den Schirner tagen 2025 in Darmstadt vom 
10. bis 12. Oktober live zu erleben. Oder besuchen Sie 
uns an unserem Stand auf der Frankfurter buchmesse 
 vom 15. bis 19. Oktober. Wir freuen uns auf Sie!

Wir wünschen Ihnen und Ihren Kundinnen und Kunden 
viel Freude mit unserem neuen Programm und einen ver-
kaufsstarken Herbst und Winter! Unsere aktuelle Backlist 
ist selbstverständlich weiterhin für Sie verfügbar und ein-
fach per QR-Code oder Short link abrufbar.

Herzliche Grüße
Heidi & Markus Schirner

LIEBE BUCHHÄNDLERIN,
LIEBER BUCHHÄNDLER,

EDITORIAL

Unsere backlist:
www.schirner.com/backlist
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Aktionspaket August 2025
»Träume«

Best.-Nr.: 978-3-8434-3199-6 Nettowarenwert: (D) € 250,76 
ET: 21. August 2025  (A) € 251,80
28 exemplare + GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr

5 x 1586 stengel: Die schamanische Traumdeutung............................€ (D) 19,95  |  (A) 20,60
5 x 1528 ruland: Die heilende Weisheit der Träume .............................€ (D) 22,00  |  (A) 22,70
3 x 1471 Voigt: Ich erzähle, du träumst ...........................................................€ (D) 12,95  |  (A) 13,40
3 x 1410 ruland: Das Buch der Wünsche & Visionen ............................€ (D) 16,95  |  (A) 17,50
3 x 1469 schwarz: Deine Seele spricht mit dir ...........................................€ (D) 14,95  |  (A) 15,40
3 x 1331 leuschner: Erkenne die Zeichen.....................................................€ (D) 12,95  |  (A) 13,40
3 x 1335 bromkamp: Mehr Magie für dein Leben ...................................€ (D) 14,95  |  (A) 15,40
3 x 1529 hühn: Schöpfe aus deiner Seele Kraft ........................................€ (D) 19,95  |  (A) 20,60

|   schirner Verlag2



Aktionspaket September 2025

»Ahnen«

Best.-Nr.: 978-3-8434-3198-9 Nettowarenwert: (D) € 167,44 
ET: 18. September 2025  (A) € 168,03
17 exemplare + GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr
                                                                                                     * unverbindl. Preisempfehlung

5 x 9254 Molina: Cycle Breaker …– Kartenset................................................ € (D) 19,95*  |  (A) 20,20*
2 x 1438 ruland/Felgenhauer: Ahnenheilung ............................................€ (D) 14,95  |  (A) 15,40
2 x 1552 baierl: Die Macht der Seelenverträge..........................................€ (D) 22,00  |  (A) 22,70
2 x 1573 steidl: Was Zähne, Haut und Ängste … ....................................€ (D) 19,95  |  (A) 20,60
2 x 1522 hühn: Schuldgefühle endlich loslassen ....................................€ (D) 19,95  |  (A) 20,60
2 x 1487 Dahm: Mit der Kindheit Frieden schließen .............................€ (D) 16,95  |  (A) 17,50
2 x 9100 hühn/baumeister: Entfalte dein Selbst – Kartenset .............. € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*

3schirner Verlag   |



Aktionspaket Oktober 2025

»räuchern«

Best.-Nr.: 978-3-8434-3200-9 Nettowarenwert: (D) € 203,96
ET: 16. Oktober 2025  (A) € 204,65
24 exemplare + GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr

3 x 1499 huber/schmidt: Das große Buch vom Räuchern ................€ (D) 24,95  |  (A) 25,70
3 x 1543 herzog: Die Räucher-Apotheke für die Seele ........................€ (D) 16,95  |  (A) 17,50
5 x 1517 schirner: Leitfaden Räuchern mit Harzen, Kräutern … ...€ (D) 14,95  |  (A) 15,40
5 x 1538 huber: Energetische Hausreinigung ...........................................€ (D) 12,95  |  (A) 13,40
3 x   879 Ferenz: Agnihotra – das heilige Feuer .............................................€ (D) 6,95  |  (A) 7,20
3 x 9122 herzog/Kühne: Räucherungen für die Seele – Kartenset ......€ (D) 24,95  |  (A) 25,70
2 x 1397 hafen: Glück in jedem Raum .............................................................€ (D) 17,95  |  (A) 18,50

|   schirner Verlag4



Aktionspaket Oktober 2025

»rAuhnächTe«

5schirner Verlag   |

Best.-Nr.: 978-3-8434-3201-6 Nettowarenwert: (D) € 404,29
ET: 16. Oktober 2025  (A) € 405,30
43 exemplare + GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr
                                                                                                    * unverbindl. Preisempfehlung

5 x 1587 reimann/eckel: Keltische Rauhnächte .......................................€ (D) 19,95  |  (A) 20,60
5 x 9252 Meuser: Goddess Whispers – Kartenset ........................................ € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
5 x 9240 Missing: Himmlische Rauhnächte – Kartenset ......................... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
5 x 9243 Kuhn: Achtsame Rauhnächte – Kartenset ................................... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
3 x 9104 ruland: Mein Rauhnacht-Orakel – Kartenset ............................ € (D) 24,95*  |  (A) 25,20*
5 x   865 ruland: Das Geheimnis der Rauhnächte .......................................€ (D) 6,95  |  (A) 7,20
3 x 1480 Missing: Durch die Rauhnächte mit den Engeln .................€ (D) 14,95  |  (A) 15,40
3 x 1550 Grübel: Rauhnächte und die Blume des Lebens .................€ (D) 16,95  |  (A) 17,50
3 x 1247 ruland: Mein Rauhnacht-Begleiter ...............................................€ (D) 16,95  |  (A) 17,50
3 x 1396 ruland: Visionsbuch für die Rauhnächte ..................................€ (D) 14,95  |  (A) 15,40
3 x 1349 seebauer/schultz: Magische Rauhnächte .................................. € (D) 9,95  |  (A) 10,30



 

Aktionspaket Oktober 2025

»Orakel zur Winterzeit«
5 x 9253 Hoffmann: Spirit Guides – Kartenset ............................................... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
3 x 9259 Marchi: Schamanisches Kristall-Orakel – Kartenset .............. € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
3 x 9261 Grübel: Blume der Liebe – Kartenset............................................... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
3 x 9258 Planzer/Schmid: Das Multiversum in dir – Kartenset ........... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
3 x 9260 Kirchner/Treichel: Erzengel Metatron – Kartenset .................. € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
3 x 9187 Linn: Sacred Forest – Kartenset ................................................................€ (D) 26,95  |  (A) 27,80
3 x 9233 Meuser/Lavender Witch: Witch Whispers – Kartenset ............€ (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
3 x 9228 Fader: Phönix – Kartenset ...........................................................................€ (D) 28,95*  |  (A) 29,20*
3 x 9222 Missing/Planzer: Das kosmische Kraftorakel … – Kartenset ...€ (D) 26,95*  |  (A) 27,20*

Best.-Nr.: 978-3-8434-3202-3 Nettowarenwert: (D) € 368,18
ET: 16. Oktober 2025  (A) € 368,58
29 Exemplare + GRATIS 5 Verkaufshilfen »Schirners Kartenwelt« + 
GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhängung 
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR
                                                                                                     * unverbindl. Preisempfehlung

6 |   Schirner Verlag



Aktionspaket Dezember 2025

»BAlAnce«

7schirner Verlag   |

Best.-Nr.: 978-3-8434-3203-0 Nettowarenwert: (D) € 317,55
ET: 18. Dezember 2025  (A) € 318,15
29 exemplare + GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr
                                                                                                    * unverbindl. Preisempfehlung

5 x 1588 bade: Der Arthrose-Kompass ...........................................................€ (D) 17,95  |  (A) 18,50
5 x 9263 schirmohammadi/steiner: Longevity … – Kartenset ........... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
5 x 9262 schneider/schmitt: Organe in Harmonie – Kartenset ......... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
5 x 9257 Degelmann-Gessler: Yoga aktiviert – Kartenset ....................... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
3 x 1585 ursinus: Der Weg zu einem gesunden Stoffwechsel … ...€ (D) 16,95  |  (A) 17,50
3 x 1584 simonsohn: Die Fünf »Tibeter« ganz einfach...........................€ (D) 17,95  |  (A) 18,50
3 x 1589 stümpfig: Jin Shin Jyutsu bei Schmerzen ..................................€ (D) 19,95  |  (A) 20,60



reine Musik-cD

8 |   schirner Verlag

Jetzt bestellen! 
DEKOBAnnER 

best.-Nr.: 99881

bitte separat ordern
– lIeFeruNG GratIs! –

zu jedem einsteigerpaket

 

Aktionspaket 

»einsTeiger mediTATiOns-cds«
1 x 8442 reimann: Heilmusik zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte ... € (D/A) 17,95*
1 x 8383 reimann: Heilmusik für Transformation, Wunder und … ........... € (D/A) 17,95*
1 x 8426 reimann: Heilmusik zum Ein- und Durchschlafen............................ € (D/A) 17,95*
1 x 8449 reimann/achtziger: Himmelsklang ............................................................. € (D/A) 17,95*
1 x 8384 reimann: Heilmusik zur Befreiung von Angst ......................................... € (D/A) 17,95*
1 x 8446 reimann: Heilmusik für Mutter Erde ..................................................................... € (D/A) 17,95*
1 x 8443 reimann: Heilmusik zur Raumenergetisierung .................................. € (D/A) 17,95*
1 x 8448 reimann: Engelsklang........................................................................................... € (D/A) 17,95*
1 x 8412 reimann: Heilmusik zur Entspannung und Regeneration ......... € (D/A) 17,95*
1 x 8445 Weiss: Heilmeditation für deine Augen ................................................... € (D/A) 14,95*
1 x 8366 reimann/ebert: Heilmusik für Augen und Sehkraft ......................... € (D/A) 17,95*
1 x 8414 reimann: Heilmusik für Selbstliebe und Herzheilung ................... € (D/A) 17,95*
1 x 8435 reimann: Heilmusik zur Befreiung aus der Depression ................ € (D/A) 17,95*
1 x 8437 ruland: Rauhnächte ....................................................................................................... € (D/A) 17,95*
1 x 8450 reimann: Heilmusik für Trost und Halt in schwierigen Zeiten .... € (D/A) 17,95*
1 x 8438 Kiel: Elbentraum .......................................................................................................... € (D/A) 17,95*
1 x 8444 hühn: Die Heilung des Inneren Kindes ......................................................... € (D/A) 19,95*
1 x 8432 Kohl: Meine heilenden Gedanken................................................................ € (D/A) 14,95*
1 x 8425 Kohl: Heilende Hände ........................................................................................... € (D/A) 17,95*
1 x 8417 sisic: Klangtherapie für die Gelenke ........................................................... € (D/A) 21,95*

Best.-Nr.: 978-3-8434-3196-5 Nettowarenwert: (D) € 165,92
  (A) € 164,54
20 exemplare + GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung (bitte separat ordern!) 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr
                                                                                                     * unverbindl. Preisempfehlung

liEfErBAr AB 1. Juli 2025
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Aktionspaket 

»einsTeiger kArTenseTs« 
1 x 9240 Missing: Himmlische Rauhnächte ...............................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9233 Meuser/lavender Witch: Witch Whispers ................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9181 Molina/Köster: Ich bin ich! .................................................................€ (D) 24,95*  | (A) 25,20*
1 x 9243 Kuhn: Achtsame Rauhnächte  ........................................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9232 oNItaNI/schmid: Kosmisches Krafttier-Orakel ......................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9092 ruland: Krafttier-Orakel ......................................................................€ (D) 29,95*  | (A) 30,30*
1 x 9104 ruland: Mein Rauhnacht-Orakel ................................................. € (D) 24,95*  | (A) 25,20*
1 x 9236 ruland/Karaçay: Jeanne ......................................................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9231 linn: Time Traveller – Orakel zu mystischen Orten …  .. € (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9227 hoffmann: Mein Selbstliebe-Orakel ...........................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9247 schmid: Shiva .............................................................................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9222 Missing/Panzer: Das kosmische Kraftorakel …  .................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9159 Möck/Kern: Die Heilkraft der Pflanzenseelen ......................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9135 Missing/Gach: Seelenengel-Orakel ............................................ € (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9238 hühn: Glück und Liebe für dein Inneres Kind .....................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9244 Kay: Orakel der Feen .............................................................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9225 Molina/Köster: Wir sind wir!..............................................................€ (D) 24,95*  | (A) 25,20*
1 x 9255 trimpin: Eulen-Glückseligkeiten .................................................. € (D) 14,95*  | (A) 15,10*
1 x 9221 holitzka: Das Glück, eine Frau zu sein .......................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9242 Degelmann-Gessler: Yoga inspiriert ...........................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*

Jetzt bestellen! 
DEKOBAnnER 

best.-Nr.: 99881

bitte separat ordern
– lIeFeruNG GratIs! –

zu jedem einsteigerpaket

Best.-Nr.: 978-3-8434-3197-2 Nettowarenwert: (D) € 242,18
  (A) € 242,46 
20 exemplare + GratIs 5 Verkaufshilfen »schirners Kartenwelt« + 
GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung (bitte separat ordern!) 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr
                                                                                                     * unverbindl. Preisempfehlung

liEfErBAr AB 17. Juli 2025
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https://www.schirner.com/katalog/keltische-rauhnaechte-p-25705.html


Engel, Meister, krafttiere, Erdhüter: 
40 Spirit Guides für führung und 
Schutz in jeder lebenslage 

beeindruckende Motive mit  
großer Strahlkraft erinnern an  
unser eigenes licht

Begleitbuch mit legemethoden, 
kartendeutungen, reflexionsfragen, 
Übungen und Affirmationen

Ein sanfter Engel, ein kraftvoller Drache, eine geheim-
nisvolle Sternenschwester – spirituelle Begleiter er-
scheinen in vielen Gestalten. Für eine starke Führung 
braucht es oft nur die bewusste Verbindung nach ganz 
oben. Gleich, ob wir Entscheidungen treffen oder den 

nächsten Entwicklungsschritt ge-
hen möchten: Die 40 Spirit Guides 
in diesem Kartenset sind strahlen-
de Lichtbringer. Sie stehen uns 
zur Seite, wenn wir Rat suchen, 
Trost brauchen oder uns einfach 
ein Zeichen ihrer Führung wün-
schen. Dank lebendiger Motive 

voller In spiration und der ge-
bündelten Weisheit und Kraft 
unserer spirituellen Begleiter 
heben uns diese Karten auf 
die nächste Ebene und in ein 
vollkommen erfülltes Dasein. 

spirits für Führung 
und schutz 

GABy  
ShAyANA 
hOffMANN
lebt in erkrath (Nordrhein- 
Westfalen) und hat als ganz-
heitliche Künstlerin ihre beru-
fung in der Gestaltung spiritu-
eller Kunst gefunden. seit 2002 
erschafft sie unter dem Namen 
»Dolphins DreamDesign« ener-
giereiche und lichtvolle Kunst-
werke, die die seele berühren. 
Ihr herzensanliegen, andere 
Menschen daran zu erinnern, 
wie einzigartig und wundervoll 
sie sind, lässt sie in die texte 
und botschaften ihrer bücher 
und Kartensets 
einfließen.

www.dolphins-
dreamdesign.de
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Gaby Shayana Hoffmann  

Spirit Guides
Orakel der Seelenbegleiter und Lichtwesen

Kartenset, Set mit Buch und 40 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9253-9  |  WG: 9474 

5 x im Aktionspaket »oRAkel zuR WinteRzeit«, siehe seite 6

9 783843 492539

978-3-8434-9167-9
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

978-3-8434-9227-0
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 491679

9 783843 492270

Jetzt nachbestellen:
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https://www.schirner.com/katalog/kartenset-spirit-guides-p-25712.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-spirit-guides-p-25712.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-spirit-guides-p-25712.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-spirit-guides-p-25712.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-mein-selbstliebe-orakel-p-24379.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-ich-bin-licht-und-liebe-p-22268.html


für Starseed-fans: 40 faszinierende 
Motive mit kosmischer Wirkkraft 

Begleitbuch mit Botschaft,  
Affirma tion, Visualisierungs-
übung … zu jeder karte

für Menschen auf der Suche nach 
einer tieferen Verbindung zu sich 
selbst und dem universum 

Wir sind mehr als unser Körper, mehr als unsere Ge-
danken, mehr als das, was wir mit unseren fünf Sin-
nen erfassen können. Unsere Seele ist mit höheren 
Bewusstseinsebenen verbunden, die nur darauf war-
ten, von uns entdeckt zu werden. Die Karten dienen 
als Schlüssel zu diesen lichtvollen Welten. Die kosmi-
schen Bilder und berührenden Botschaften erweitern 
unsere Wahrnehmung, enthüllen verborgene Aspekte 
unserer Existenz und begleiten uns auf dem Weg spi-
rituellen Wachstums. Schritt für Schritt erkennen wir 
uns selbst als multidimensionale Wesen mit grenzen-
losem Potenzial.

Das multi - 
dimen sionale  
selbst entfalten

DANiElA chriSTiNA 
PlANzEr
fühlt die neue Zeit in ihrem Herzen. Seit 
rund 20 Jahren unterstützt sie mit Freude 
Menschen im Erwachens- und Aufstiegs-
prozess. Als Lichtarbeiterin, Kinesiologin, 
Huna-Lehrerin und Erdheilerin geht sie 
den Weg der Selbsterkenntnis und des 
Lichts in dem Wissen: Die neue Erde 
kreieren wir alle gemeinsam. Mit ihrem 
Mann und ihren zwei Söhnen lebt sie bei 
Luzern (Schweiz).
www.lichtheilarbeit.ch

BruNO SchMiD
lebt in der Schweiz und arbeitet als frei-
schaffender Künstler und Lichtfarbenbe-
rater. Eine besondere spirituelle Erfah-
rung ließ ihn tief in die Welt der Farben 
eintauchen. Seitdem erschafft er Kunst-
werke, die Ausdruck seiner Verbunden-
heit mit der Welt und von einer spirituel-
len Atmosphäre getragen sind.
www.zentrum-schmid.ch

16 |   schirner Verlag
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Daniela Christina Planzer & Bruno Schmid 

Das Multiversum in dir
Kosmische Botschaften für dein spirituelles Erwachen

Kartenset, Set mit Buch und 40 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9258-4  |  WG: 9474 

3 x im Aktionspaket »oRAkel zuR WinteRzeit«, siehe seite 6

9 783843 492584

978-3-8434-9251-5
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

978-3-8434-1561-3
€ 22,00 (D) / 22,70 (A)

978-3-8434-9232-4
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)* 

9 783843 492515

9 783843 415613

9 783843 492324

Jetzt nachbestellen:
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https://www.schirner.com/katalog/kartenset-das-multiversum-dir-p-25717.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-das-multiversum-dir-p-25717.html
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ElkE kirchNEr,
Schamanin der neuen Zeit und Engel-
medium aus Rehlingen (niedersachsen), 
ist hellsichtig und steht mit den fein-
stofflichen Ebenen in Kontakt. Seit über 
24 Jahren leitet sie Engel-, Frauen- und 
Schamanenseminare und ist Mitbegrün-
derin des Seminarzentrums »Soul Power 
Events«. Sie bietet Veranstaltungen im 
In- und Ausland an und leitet spirituel-
le Reisen zu den Kraftorten Südindiens, 
Englands und Dänemarks.
www.soul-power-events.com

chriSTiANE TrEichEl
lebt in Schleswig-Holstein. Schon in der 
Kindheit liebte sie das Malen und Zeich-
nen. nach einer Lehre als Werbetech-
nikerin widmete sie sich vorrangig der 
Familie und fand über sie den Zugang 
zur Quelle wieder. Heute malt sie in jeder 
freien Minute, inspiriert von der Vielfalt 
der Welt. 
www.lichtbuntebotschaften.de

nach »raphael« und »Michael«  
das neue himmlische Erzengel-
kartenset

Gemeinschaftswerk der beliebten 
Engelexpertinnen Elke kirchner 
und christiane Treichel

ausführliches Begleitbuch mit  
Verbindungsübungen und Gebeten

Erzengel Metatron vermittelt zwischen der göttlichen 
und der menschlichen Welt und gilt als Verkünder der 
Wahrheit. Mit seiner außergewöhnlich hoch schwin-
genden Energie unterstützt er uns bei der Entwick-
lung unseres spirituellen Potenzials und führt uns si-
cher auf unserem Seelenweg. Mit jeder Karte erhalten 
wir einen Impuls, eine Verbindungsübung und ein Ge-
bet, über die wir in Kontakt mit dem Meisterengel tre-
ten können. Immer wenn es uns an Orientierung fehlt 
oder es uns schwerfällt, mit Veränderungen umzuge-
hen, schenkt Metatrons Präsenz uns Weitsicht und öff-
net uns für neue Ideen und Möglichkeiten. Wir lernen, 
uns selbst und unserer Anbindung an das große Gan-
ze zu vertrauen, behalten leichter den Überblick und 
können klare Entscheidungen treffen.

Klarheit und Wahrheit 
vom höchsten aller 
erzengel

18 |   schirner Verlag
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Elke Kirchner & Christiane Treichel

Erzengel Metatron
40 Botschaften aus höchster Ebene

Kartenset, Set mit Buch und 40 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9260-7  |  WG: 9470

3 x im Aktionspaket »oRAkel zuR WinteRzeit«, siehe seite 6

978-3-8434-9162-4
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

978-3-8434-9075-7
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 491624

9 783843 490757

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9222-5
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492225

9 783843 492607
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https://www.schirner.com/katalog/kartenset-erzengel-metatron-p-25719.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-erzengel-metatron-p-25719.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-erzengel-metatron-p-25719.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-erzengel-metatron-p-25719.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-das-kosmische-kraftorakel-von-erzengel-michael-p-24374.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-erzengel-raphael-und-die-heilenden-kraefte-des-gruenen-strahls-p-21849.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-die-liebe-der-engel-p-17048.html


180.000 verkaufte Titel  
von reinhard Stengel

praktischer lexikonteil mit den  
70 häufigsten Traumsymbolen

Träume offenbaren Botschaften, 
Potenziale und Seelenaufgaben

Jede nacht betreten wir die Welt unserer Träume, die 
Brücke zwischen unserem Bewusstsein und der geisti-
gen Ebene. In der schamanischen Tradition wird dem, 
was wir im Schlaf erleben, seit jeher große Bedeu-
tung beigemessen. Denn über diesen Kanal können 
wir Mitteilungen und Ratschläge aus der Anderswelt 
empfangen, in die Zukunft blicken, aber auch Auf-
träge erhalten. Reinhard Stengel, der beliebte »Rain-
bowman«, lädt dazu ein, sich all den Möglichkeiten zu 

öffnen, die das bewusste Träumen 
und Traumdeuten bieten. neben 
Anleitungen für die ideale Ein-
stimmung vor dem Zubettgehen, 
ein Traumtagebuch oder einen 
Traumfänger erläutert er leicht ver-   
ständlich 70 häufig vorkommende 
Symbole wie »Fliegen«, »Prüfung«, 
»Einbruch«, »Zahnausfall«, »nackt-
heit« oder »Verstorbene«. So wird 
der Schlaf zu einem bereichern-
den Austausch mit der Geistigen 
Welt.

träume: Weisheiten 
aus der anderswelt

rEiNhArD 
STENGEl,
der »rainbowman«, war lange 
im Management tätig. 2004 
entschied er sich nach der 
begegnung mit einem Medi-
zinmann, als heiler und scha-
mane zu wirken. heute füllt 
der Vortragsredner und trainer 
aus dem baden-württembergi-
schen rottenacker im gesam-
ten deutschsprachigen raum 
die säle. seine erfolge in der 
behandlung psychischer  
und physischer störungen 
sprechen für ihn.

www.reinhard-stengel.de
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Reinhard Stengel  

Die schamanische Traumdeutung
Botschaften der Seele und der Anderswelt verstehen

162 x 220 mm, ca. 192 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1586-6  |  WG: 1475 

5 x im Aktionspaket »tRäuMe«, siehe seite 2

978-3-8434-1042-7
€ 17,95 (D) / 18,50 (A) 

9 783843 410427

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-5095-9
€ 6,95 (D) / 7,20 (A)

9 783843 450959

9 783843 415866
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https://www.schirner.com/katalog/die-schamanische-traumdeutung-p-25704.html
https://www.schirner.com/katalog/rainbowman-p-13389.html
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Der Klassiker zum  
spirituellen träumen

Das Träumen ist trotz immer tiefgreifenderer Erkennt-
nisse aus der Schlaf- und Traumforschung bis heute 
ein großes Mysterium. Jeanne Ruland blickt in diesem 
Buch aus spiritueller Sicht auf die Weisheit, Heilkraft 
und Schönheit des Träumens: Was passiert, wenn wir 
träumen? Wie hängen die Chakras mit dem Träumen 
zusammen? Und wie können wir es zur Bewusstseins-
erhöhung nutzen? Die Bestsellerautorin beschreibt 
40 verschiedene Traumarten von Wachträumen über 
Symbol- und karmische Träume bis hin zu Astralpro-
jektion und Tempelschlaf. Sie erläutert die wichtigsten 
Symbole und zeigt, wie wir mithilfe von Träumen die 
Zeichen unserer Seele verstehen und die uns inne-
wohnenden Heilkräfte aktivieren. Ein umfangreicher 
Praxisteil mit Schlafritualen und Traumtechniken aus 
verschiedenen spirituellen Traditionen ermöglicht es 
uns, unsere Träume bewusst zu erleben und Einblicke 
in tiefere Schichten unseres Wesens zu erhalten. 

spirituelle Traumpraxis 
geht über die Erkennt-
nisse der Schlaf- und 
Traumforschung hinaus

ausführlicher Praxisteil: 
von einer gelungenen 
Schlaf vorbereitung über 
das bewusste Eingreifen 
ins Traumgeschehen bis 
hin zur Äther- und Astral-
projektion

Träume als Quelle von 
Weisheit, Wachstum und  
Heilung ergründen

JEANNE rulAND
war Autorin, Wegbereiterin in die neue Zeit, Engelmedium, 
Lehrerin und internationale Seminarleiterin. Ihre Seminartä-
tigkeit begann im Jahr 2000. Sie unterrichtete natur-, Engel-, 
Meister- und Strahlenlehre, Huna sowie die Lehre der Heiligen 
Geometrie. Sie bot außerdem internationale Reisen zu Kraftor-
ten an. Ihr fundiertes Wissen und ihre langjährige Erfahrung in 
der Energiearbeit gab sie gern weiter, um zu erinnern und zu 
erwecken. Am 13. november 2021, einem Engeltag, ist Jeanne 
Ruland ins Licht gegangen. Durch ihre zahlreichen Werke blei-
ben ihr geistiges Erbe, ihre Vision einer besseren Welt und ihr 
außergewöhnliches Licht unvergessen. 
www.shantila.de ©
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Jeanne Ruland  

Die heilende Weisheit der Träume
Ein spiritueller Wegweiser durch die Welt der Träume – alles über Traumgeschichte,  
Traumarten und -deutung bis zur nächtlichen Traumpraxis

170 x 240 mm, ca. 240 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 22,00 (D) / 22,70 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1528-6  |  WG: 1474 

5 x im Aktionspaket »tRäuMe«, siehe seite 2

978-3-8434-1297-1
€ 29,95 (D) / 30,80 (A) 

9 783843 412971

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9236-2
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

978-3-8434-9134-1
€ 22,95 (D) / 23,60 (A)

9 783843 492362

9 783843 491341

9 783843 415286

Empfehlungstitel

sP
Ir

It
u

a
lI

tä
t

Juli 2025

23schirner Verlag   |

https://www.schirner.com/katalog/kartenset-jeanne-p-24668.html
https://www.schirner.com/katalog/krafttiere-begleiten-dein-leben-p-18434.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-wuensche-visionen-p-21087.html
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intuitiver zugang zu den  
Weisheiten und heilkräften  
der beliebtesten kristalle

zauberhafte illustrationen  
voller Bedeutungsebenen

umfangreiches Begleitbuch mit  
legemethoden und Botschaften 
von jedem Stein-Spirit

Heilsteine sind mächtige Werkzeuge auf dem scha-
manischen Weg und Botschafter der natur. Das innere 
Feuer entfachen mit dem Citrin, Zugang zu unserer 
Weisheit erlangen mit dem Türkis oder uns der Liebe 
öffnen mit dem Rosenquarz: Kristalle sprechen zu un-
serer Seele, verleihen Kraft und Schutz und erinnern 
an universelles Wissen. In den inspirierenden Illustrati-
onen von Cristina Fontana begegnen uns die Minera-
lien in ihrer Essenz als lebendiger Geist und spiritueller 
Tier -Spirit, die wertvolle Impulse für unseren Seelen-
weg bereithalten. Diese Karten zeigen eindrucksvoll, 
wie sich die Kräfte der Erde zusammentun, um unsere 
persönliche Entwicklung und Bewusstseinsentfaltung 
auf eine neue Ebene zu heben.

Gefährten aus  
dem Kristallreich

BArBArA 
MArchi
liebt Kristalle, solange sie den-
ken kann. seit über 20 Jahren 
betreibt sie das heilsteinge-
schäft »Kira« in Verona, Italien. 
Damit hat sie einen ort ge-
schaffen, an dem sie ihre um-
fassende expertise in der Kris-
tallheilung und die botschaften 
der steine mit einer ständig 
wachsenden Fangemeinde 
teilt. sie bietet schamanische 
einzel- und Gruppensitzungen 
an, in denen sie die Menschen 
zu einem erweiterten bewusst-
sein und einer tiefgreifenden 
transformation führt.

www.kiraoggettidalmondo.com
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Barbara Marchi & Cristina Fontana

Schamanisches kristall-Orakel
Heilsteine für dein seelisches Erwachen

Kartenset, Set mit Buch und 45 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9259-1  |  WG: 9472 

3 x im Aktionspaket »oRAkel zuR WinteRzeit«, siehe seite 6

9 783843 492591

978-3-8434-5140-6
€ 8,95 (D) / 9,30 (A)

978-3-8434-1421-0
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

978-3-8434-1498-2 
€ 12,95 (D) / 13,40 (A)

9 783843 451406

9 783843 414210

9 783843 414982

Jetzt nachbestellen:
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großer Erfolg von »Witch Whispers« 
und »luna – Mondgeflüster«

an Portaltagen wie in den  
rauh  nächten und an den Jahres-
kreisfesten die leuchtende Essenz 
der Weiblichkeit erwecken

ausführliches Begleitbuch mit 
Übungen, ritualen, inspirationen …

Ein Flüstern erhebt sich, uralt und doch vertraut: Es ist 
die Stimme der Großen Göttin. Sie möchte sich in jeder 
Frau ausdrücken, durch sie ihre Liebe, Weisheit, Magie, 
Heilkraft und Schöpfermacht in die Welt bringen. Mit 
jeder Karte lädt sie uns ein, in die Tiefe unserer Seele 
einzutauchen, uns an die Ahninnen zu erinnern und 
daran, wer wir eigentlich sind: Seit jeher sind es die 
Frauen, die in der Dunkelheit die Grenzen zwischen 
dieser und der unsichtbaren Welt überschreiten, Träu-
me empfangen und Zauber wirken. Gerade in den hei-
ligen nächten, an den Schwellen des Lebens erwacht 
dieses uralte Wissen, und die Botschaften der Göttin 
rufen uns auf, unser wahres Wesen erstrahlen zu lassen.

Magische Nächte  
der weiblichen 
Kraft feiern 

uTE lEilANi 
MEuSEr
ist Grafikdesignerin im Wester-
wald. In ihre arbeit fließen  
ihre spirituellen erfahrungen 
und ausbildungen mit ein. 
Verbundenheit erlebt sie seit 
ihrer Kindheit vor allem in der 
Natur, wo sie sich frei fühlt, 
träumen und fliegen kann. 
seit 2004 folgt sie dem ruf der 
spirituellen Welt und gibt aus-
bildungen und Workshops zu 
schamanischen themen.

www.sira-kraftkreise.de
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Ute Leilani Meuser  

Goddess Whispers
Heilige nächte der weiblichen Magie

Kartenset, Set mit Buch und 40 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9252-2  |  WG: 9475 

5 x im Aktionspaket »RAuHnäCHte«, siehe seite 5

9 783843 492522

978-3-8434-9245-4
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

978-3-8434-9233-1
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492454

9 783843 492331

Jetzt nachbestellen:
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Die kraftvollsten rauhnacht-
bräuche aus alten Zeiten

Die Rauhnächte sind eine geheimnisvolle Schwellen-
zeit, in der die Stimmen der Ahnen deutlicher, die Zei-
chen klarer und die Wandlungskräfte stärker werden. 
Bereits in der keltischen Tradition wurden sie genutzt, 
um das Vergangene zu verabschieden, Botschaften zu 
empfangen, Samen für das Kommende zu setzen und 
sich mit der Weisheit der natur zu verbinden. Antara 
Reimann und Peter Eckel führen uns durch die zwölf 
magischen nächte und laden uns ein, altes Wissen neu 
zu entdecken und Rituale wieder aufleben zu lassen – 
von Runen über Räucherungen bis hin zu keltischen 
Bräuchen und stimmungsvollen Geschichten aus der 
Mythologie. Im Geist unserer Vorfahren gestalten wir 
unser Schicksal und feiern die Zyklen des Lebens.

bekanntes Autorenpaar 
mit großem Fachwissen 
über ur-europäische 
Bräuche

Anleitungen zu Runen-
orakeln, Räucherungen,  
Kerzenritualen …

immer mehr Menschen 
wenden sich vorchrist-
lichen Traditionen und der 
Weisheit der Ahnen zu

ANTArA rEiMANN
aus neustadt (Wied) in Rheinland-Pfalz ist zertifizierte schama-
nische Heilerin nach den »Shamanic Healing«-Richtlinien des 
»Bridget Healing Centre« (T. C. O. T. S.) in Glastonbury, Großbri-
tannien, sowie anerkannte Heilerin im »Dachverband Geisti-
ges Heilen e. V.« (DGH). Seit 1995 führt sie das Zentrum »Licht-
Focus©«. Seitdem sind insbesondere die Runenkräfte Teil ihres 
Lebens und Wirkens, zu denen sie Vorträge, Legungen und 
Tagesworkshops anbietet. Ihre weiteren Tätigkeiten umfassen 
schamanische Coachings, Behandlungen und Rituale. 
www.lichtfocus.de

PETEr EckEl 
beschäftigt sich seit mehr als 20 Jahren mit Schamanismus, 
Spiritualität und indigenem Heilwissen. Zu seinen Leidenschaf-
ten zählen angeleitete Meditationen und die Arbeit mit Heil-
steinen, insbesondere Bergkristallen. Als erfahrenem Medium 
steht ihm die Unterstützung und Führung der Geistigen Welten 
zur Verfügung, unter anderem durch die Kräfte der Runen. Er 
lebt im Münsterland.
www.petereckel.de
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Antara Reimann & Peter Eckel

keltische rauhnächte
Mit der Kraft der Runen und der Elemente durch die magische Zeit

154 x 205 mm, ca. 240 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1587-3  |  WG: 1475 

5 x im Aktionspaket »RAuHnäCHte«, siehe seite 5

978-3-8434-1553-8
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-1501-9
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)

978-3-8434-1530-9
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 415019

9 783843 415538

9 783843 415309

Jetzt nachbestellen:

9 783843 415873
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»cycle Breaking« ist der wichtigste 
Trend im Bereich Traumaheilung 
und persönliche Entwicklung 

mit kraftvollen Affirmationen und 
coachingtools ungesunde familien-
muster (cycles) durchbrechen

impulse noch einfacher umsetzen – 
mit Qr-codes zu geführten  
Übungen und Meditationen 

Es ist eine der größten Herausforderungen im Leben, 
sich von familiären Mustern zu lösen. »Cycle Brea-
king« ist viel mehr, als den Erziehungsstil der Eltern 
zu hinterfragen. Es ist der mutige Schritt, unbewusste 
Glaubenssätze, Erwartungen und Regeln, die in ihrem 
Ursprung nicht unsere sind und bis zu den Vorfahren 

zurückreichen können, bei uns enden 
zu lassen. Gleich ob Ängste, Schuld-
gefühle oder wiederkehrende Kon-
flikte: Mit diesen 40 Karten haben 
wir alles, was wir brauchen, um uns 
Schritt für Schritt von belastenden 
Ahnenthemen zu befreien. Kraftvol-
le Affirmationen, Reflexionsfragen,  
Übungen und Meditationen helfen 
uns, toxische Familienprägungen auf-

zu decken und Schmerz und 
Wut in heilsame Liebe und 
Stärke zu wandeln.

cycle breaking:  
endlich frei von  
familiären Mustern 

AlExANDrA 
MOliNA 
lebt mit ihrer Familie am Nie-
derrhein. Die gelernte betriebs-
wirtin hat eine leidenschaft für 
Psychologie, Persönlichkeits-
entwicklung und spiritualität 
und absolvierte ausbildungen 
zum Personal- und business-
coach, Journey Practitioner 
nach brandon bays sowie 
Kinder- und Jugendcoach. sie 
unterstützt Menschen dabei, 
sich wieder mit deren Intuition 
zu verbinden, Vertrauen aufzu-
bauen und ein erfülltes, freies 
leben zu führen.

www.alexandramolina.de
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Alexandra Molina   

cycle Breaker – heile deine Wurzeln
Wie du belastende Familienstrukturen durchbrichst und ein erfülltes Leben führst

Kartenset, Set mit Anleitung und 40 Karten, 100 x 150 mm
ca. € 19,95 (D)* / 20,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9254-6  |  WG: 9481 

5 x im Aktionspaket »AHnen«, siehe seite 3

9 783843 492546

978-3-8434-1487-6
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)

978-3-8434-1466-1
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 414876

9 783843 414661

Jetzt nachbestellen:

Vorderseite VorderseiteRückseite

978-3-8434-9239-3
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492393
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mit 40 herzberührenden und tief-
sinnigen Texten die liebe spüren

auf jeder karte ein impuls  
für mehr liebe in allen lebens-
bereichen – Partnerschaft, familie, 
Natur, umfeld …

ein wundervolles Geschenk für alle, 
das die Verbundenheit stärkt

Liebe ist das größte Geschenk im Leben. In ihrer 
höchsten Form ist sie bedingungslos, uneigennützig 
und göttlich inspiriert – eine Liebe zum Leben und zur 
Schöpfung selbst, die ebenso heilsam wie erfüllend 
ist. Marion Odile Grübel hat in diesem Kartenset 40 in-
spirierende Impulse für gelebte Liebe zusammen-
getragen. Im Zeichen der hohen Schwingungen der 
Venusblume – des Symbols der universellen Liebe in 
der Heiligen Geometrie – lassen die Karten die wich-
tigste und schönste aller Energien in unserem Leben 
erblühen. Sie sind ein wertvoller Schatz für alle, die 
die Liebe unmittelbar spüren und ihre Beziehungen, 
ihr Umfeld und ihr ganzen Sein davon erfüllen lassen 
möchten. 

Weil liebe das 
Kostbarste ist

MAriON ODilE 
GrÜBEl
aus rheinland-Pfalz hat ver-
schiedene ausbildungen in den 
bereichen »spiritualität« und 
»Persönlichkeitsentwicklung« 
absolviert, darunter »huna«, 
»the Work« nach byron Katie, 
»transformationstherapie« nach 
robert betz und »Medialität«. 
seit über 10 Jahren begleitet 
sie Menschen auf deren Weg 
durch lebenskrisen, bei der 
trauerarbeit und im bereich 
der Partnerschaft. Darüber 
hinaus bietet sie ausbildungen, 
seminare und Workshops zu 
verschiedensten spirituellen 
themen sowie segenszere-
monien an. 

www.marion-gruebel.de
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Marion Odile Grübel  

Blume der liebe
40 inspirierende Impulse für gelebte Liebe 

Kartenset, Set mit Anleitung und 40 Karten, 100 x 150 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9261-4  |  WG: 9472

3 x im Aktionspaket »oRAkel zuR WinteRzeit«, siehe seite 6

9 783843 492614

978-3-8434-1550-7
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)

978-3-8434-1570-5
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)

9 783843 415507

9 783843 415705

Jetzt nachbestellen:
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SuSANNE hÜhN 
lebt in Reinheim (Hessen). Sie ist ganz-
heitliche Physiotherapeutin, Seminarlei-
te rin und bekannte Ratgeberautorin. Ihre 
Schwer punkte sind das Innere Kind so-
wie das Lehren emotionaler Intelligenz 
und innerer Freiheit. Bewusst angewand-
tes Selbstmitgefühl bildet das wichtigs-
te Element ihrer Methode, über die sie  
zahlreiche Bücher geschrieben hat. Ihr 
Wissen vermittelt sie zudem in Vorträgen 
und Seminaren im In- und Ausland sowie 
in Online-Seminaren.
www.susannehuehn.de

SONJA AriEl  
VON STADEN
ist ganzheitliche Künstlerin, Autorin, Se-
mi narleiterin und Lebensberaterin. Mit 
ih ren energiegeladenen Bil dern und lie-
bevollen Botschaften inspiriert sie Men -
schen, ihre Wahrnehmung zu erwei tern 
und das Leben aus einer an deren Per-
spektive zu betrach ten. Sie lebt auf Mal-
lorca, wo sie Beratungen und Seminare 
anbietet.
www.sonja-ariel.com

erstes kartenset, das die Themen 
»inneres kind« und »Schutzengel«  
verbindet

umfangreiches Begleitbuch mit  
liebevollen Engelbotschaften für 
das innere kind

über 150.000 verkaufte Titel zum 
inneren kind von Susanne hühn

Wir wissen, wie wichtig es ist, uns gut um unser Inne-
res Kind zu kümmern. Doch was ist an den Tagen, an 
denen uns die Kraft dazu fehlt oder unsere Fürsorge 
nicht ausreicht? Dann bekommen wir Unterstützung 
von der Geistigen Welt. Susanne Hühn, Expertin für 
das Innere Kind, und die Künstlerin Sonja Ariel von 
Staden haben mit Herz und Hingabe dieses Kartenset 
geschaffen, um uns daran zu erinnern, dass die Engel 
immer für das Kind in uns da sind. Die zauberhaften 
Bilder und einfühlsamen Botschaften entfalten eine 
sanfte Energie, die unseren verletzlichen Anteil liebe-
voll umfängt, schützt und trägt.

himmlischer 
schutz für das  
Innere Kind
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Susanne Hühn & Sonja Ariel von Staden

Schutzengel für dein inneres kind 

Kartenset, Set mit Buch und 40 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9256-0  |  WG: 9481

978-3-89767-848-4
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783897 678484

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-1577-4
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)

9 783843 415774

9 783843 492560
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Vor acht Jahren geschlüpft und so munter wie eh und 
je: Die kleinen Eulen von Martina Trimpin sind Lebens-
künstler, Glücks(er)finder und Spaßbringer. Sie wis-
sen, wie man jeder Situation mit Leichtigkeit, Humor 
und Liebe begegnet. Und mit rund 50.000 verkauften 
Exem plaren dieses Kartensets ist noch lange kein Ende 
der Erfolgsgeschichte in Sicht. In dieser Sonder edition 
warten die zauberhaft schrägen Vögel ungeduldig da-
rauf, zu noch mehr Menschen zu flattern und ihnen mit 
ihren charmant verpackten Weisheiten ein Lächeln ins 
Gesicht zu zaubern.

Sonderedition zu  
unschlagbarem Preis

über 90.000 verkaufte 
Kartensets der Autorin 
und Künstlerin

liebevoll gestaltete  
Karten, die jederzeit  
Aufmunterung bieten

tolle Geschenkidee  
für jeden Anlass

MArTiNA TriMPiN
aus Löfflingen (Baden-Württemberg) ist als Coachin tätig. Sie 
war schon immer kreativ und eine Erforscherin des Lebens 
und seiner Gesetzmäßigkeiten. Mit ihren liebevoll gezeichne-
ten Eulen hat sie einen Weg gefunden, Kreativität mit Spiritu-
alität zu verbinden. Sie möchte den Menschen vermitteln, das 
Leben nicht zu ernst zu nehmen und gleichzeitig die nötigen 
Schritte zu gehen, um in die pure Freude und Schöpferkraft 
zu finden. 
www.glueckseelichkeiten.de

auf eulenart das leben  
leicht nehmen
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Martina Trimpin

Eulen-Glückseligkeiten 
Impuls-Karten für jeden Tag

Kartenset, Set mit Anleitung und 40 Karten, 75 x 110 mm
ca. € 14,95 (D)* / 15,10 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9255-3  |  WG: 9481 

9 783843 492553

978-3-8434-9121-1
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)

978-3-8434-9101-3
€ 19,95 (D)* / 20,20 (A)*

9 783843 491211

9 783843 491013

Jetzt nachbestellen:

Empfehlungstitel
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SANDy TAikyu kuhN ShiMu 
ist Schriftstellerin, Künstlerin und Lehrerin. Sie lebt, schreibt 
und unterrichtet im Zürcher Oberland und auf Sri Lanka. Seit 
über 30 Jahren hat sie sich den östlichen Bewegungs- und 
Lebenskünsten verschrieben. 1998 gründete sie mit ihrem 
Mann die WULIn Academy, einen Ort, an dem Körperkultivie-
rung und Persönlichkeitsentwicklung in harmonischem Ein-
klang stehen. 2022 schuf die Autorin und Bloggerin mit der 
Gründung des Schreibtempels einen Rückzugsort für Schrift-
steller, kreative Seelen und Menschen auf der Suche nach ih-
rem eigenen Ausdruck, an dem diese durch die zeitlosen Zen-
Prinzi pien inspiriert werden. 
www.taikyu.ch  ·  www.wulin.ch  ·  www.schreibtempel.ch

Wie wir mit uns umgehen oder über uns denken, 
bestimmt maßgeblich, wie uns andere Menschen 
wahrnehmen und auch behandeln. Wir haben es also 
selbst in der Hand, was uns das Leben spiegelt. Doch 
besonders im stressigen Alltag fällt es oft schwer, in 
Kontakt mit uns zu bleiben, uns wertzuschätzen und 
auf die eigene innere Stimme zu vertrauen. Diese Kar-
ten schenken kurze und einprägsame Impulse für ein 
positives Selbstbild. Als Quellen der täglichen Inspi-
ration unterstützen sie auf einfache Weise dabei, die 
Selbstachtung und Selbstliebe zu stärken und eine 
kraftvolle Beziehung zu sich selbst aufzubauen.

ein starkes Selbstbild  
ist der Schlüssel für  
Zufriedenheit und  
innere Stärke

einfache Hilfe zur  
Verbesserung des  
eigenen Selbstwerts

kurze und einprägsame 
Meditationsimpulse

Impulse für ein  
positives selbstbild

40 |   schirner Verlag

https://www.schirner.com/katalog/sandy-taikyu-kuhn-shimu-a-87.html


* u
nv

er
bin

dl.
 Pr

eis
em

pf
eh

lun
g

Sandy Taikyu Kuhn Shimu

Sei du selbst, und lebe deine ganze kraft 
Meditationskarten für ein selbstbestimmtes Leben in Freiheit und Liebe

Kartenset, Set mit Anleitung und 40 Karten, 75 x 110 mm
ca. € 14,95 (D)* / 15,10 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9264-5  |  WG: 9481 

9 783843 492645

978-3-8434-9220-1
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

978-3-8434-1581-1
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)

9 783843 492201

9 783843 415811

Jetzt nachbestellen:

NEu
Spitzenpreis

€ 14,95
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Zen-Geschichten können nicht nur schön, lustig oder 
tiefsinnig sein, sondern auch ermutigend, lehrreich 
und heilsam. Sie vermitteln Lebensweisheiten, re-
gen zum nachdenken und nachahmen an, schenken 
persönliche Erkenntnisse und setzen innere Verän-
derungsprozesse in Gang. Die kurzen Erzählungen 
aus dem Zen-Buddhismus eröffnen mit viel Humor 
tiefgründige Weisheiten und oft überraschende Ein-
sichten zu universellen Themen wie innerer Friede, 
Dankbarkeit, Achtsamkeit, Glück, Gelassenheit oder 
Selbstliebe. Sandy Taikyu Kuhn Shimu hat über 100 
solcher Geschichten zusammengetragen, die das Herz 
berühren und den Geist anregen.

leichter Zugang zu  
komplexen spirituellen 
Themen aus der  
Zen-Tradition

Geschichten spenden 
Trost, laden zum Reflek-
tieren ein und schenken 
wertvolle Auszeiten 

ideal für Yoga-Lehrer  
und Coaches für den  
Einstieg oder Ausklang 
ihrer Sitzungen

SANDy TAikyu kuhN ShiMu 
ist Schriftstellerin, Künstlerin und Lehrerin. Sie lebt, schreibt 
und unterrichtet im Zürcher Oberland und auf Sri Lanka. Seit 
über 30 Jahren hat sie sich den östlichen Bewegungs- und 
Lebenskünsten verschrieben. 1998 gründete sie mit ihrem 
Mann die WULIn Academy, einen Ort, an dem Körperkultivie-
rung und Persönlichkeitsentwicklung in harmonischem Ein-
klang stehen. 2022 schuf die Autorin und Bloggerin mit der 
Gründung des Schreibtempels einen Rückzugsort für Schrift-
steller, kreative Seelen und Menschen auf der Suche nach ih-
rem eigenen Ausdruck, an dem diese durch die zeitlosen Zen-
Prinzi pien inspiriert werden. 
www.taikyu.ch  ·  www.wulin.ch  ·  www.schreibtempel.ch

Inspirierende Zen-Geschichten 
für herz und Geist
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Sandy Taikyu Kuhn Shimu

Der Wind, der Blüten trägt 
Berührende Zen-Geschichten der Erneuerung und Hoffnung für dich

120 x 170 mm, ca. 160 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 15,00 (D) / 15,50 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1590-3  |  WG: 1115 

9 783843 415903

978-3-8434-9218-8
€ 19,95 (D)* / 20,20 (A)*

978-3-8434-9243-0
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492188

9 783843 492430

Jetzt nachbestellen:
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» D i e  l i e b e ,  D i e  w i r  i n  u n s e r e m  
H e r z e n  T r A G e n ,  i s T  D i e  FA c k e l ,  

D i e  D i e  G A n z e  w e lT  e r H e l lT. «

JEANNE rulAND
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9 783843 484534

Michael Reimann 

heilmusik zum Eintauchen in  
die allumfassende liebe
Digipack, ca. 60 Min.
ca. € 17,95 (D/A)*  |  isBn: 978-3-8434-8453-4  |  WG: 5462

allumfassende Liebe 
ist das Ziel jeder spiri-
tuellen Entwicklung

bekannter Multi-
instrumentalist mit 
großer Fangemeinde

liebe, die nichts fordert  
und alles gibt
Es gibt eine Form der Liebe, die bedingungslos, allum-
fassend und unendlich ist: Agape. Sie ist die Quelle al-
len Seins und das Ziel jedes spirituellen Weges. Michael 
Reimann lädt uns ein, die heilsame Kraft dieser univer-
sellen Energie zu empfangen. Seine Melodien sind wie 
das sanfte Licht des Morgens, das unsere Seele wärmt, 
unser Herz öffnet und uns die tiefe Verbundenheit mit 
der Schöpfung spüren lässt.

MichAEl rEiMANN 
studierte an der Kölner Musikhochschule Dirigieren und Chorleitung. Bekannt 
wurde er durch seine Solokonzerte als Multiinstrumentalist. Er war Lehrbeauf-
tragter der Saarbrücker Musikhochschule und gibt seit 1987 Seminare in ganz 
Europa. Ihn interessieren die spirituellen Aspekte der Musik, denen er sich bei 
seinem Label »Acron Music« nahe Köln widmet.
www.michaelreimann.de 

978-3-8434-8414-5  
€ 17,95 (D/A)*

9 783843 484145

Jetzt nachbestellen:
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Jetzt nachbestellen:

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8366-7     

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8383-4    

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8384-1    

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8450-3 

9 783843 483667 9 783843 483834 9 783843 483841 9 783843 484503

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8412-1 

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8414-5    

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8426-8    

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8435-0

9 783843 484121 9 783843 484145 9 783843 484268 9 783843 484350

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8442-8  

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8443-5  

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8446-6

9 783843 484428 9 783843 484435 9 783843 484466

unser kundenlieBling:  
Die CD-Reihe »heilmuSik« 
vOn miChAel ReimAnn

Bereits über 

65.000 
verkaufte cDs 

der reihe 
»heilmusik«

ET 2025
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9 783843 484527

Michael Reimann 

heilmusik für innere ruhe und frieden
Digipack, ca. 60 Min.
ca. € 17,95 (D/A)*  |  isBn: 978-3-8434-8452-7  |  WG: 5462

gerade in bewegten 
Zeiten sehnen sich 
viele nach innerem 
Frieden

als entspannende 
Musikbegleitung  
vielseitig einsetzbar

ruhe für den Geist,  
Frieden für die seele
In Zeiten von Konflikten, Stress und Sorgen ist Musik 
eine Quelle der Ruhe und Gelassenheit. Durch die ein-
fühlsamen Kompositionen des Klangvirtuosen Michael 
Reimann tauchen wir in einen Raum ein, in dem unsere 
Gedanken still werden und die Anspannung von uns ab-
fällt. Wie von einer sanften Welle getragen, erleben wir 
Momente intensiver Erleichterung und inneren Friedens.

MichAEl rEiMANN 
studierte an der Kölner Musikhochschule Dirigieren und Chorleitung. Bekannt 
wurde er durch seine Solokonzerte als Multiinstrumentalist. Er war Lehrbeauf-
tragter der Saarbrücker Musikhochschule und gibt seit 1987 Seminare in ganz 
Europa. Ihn interessieren die spirituellen Aspekte der Musik, denen er sich bei 
seinem Label »Acron Music« nahe Köln widmet.
www.michaelreimann.de 

978-3-8434-8450-3  
€ 17,95 (D/A)*

9 783843 484503

Jetzt nachbestellen:
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ABBAS  
SchirMOhAMMADi
zählt zu Deutschlands führenden Exper-
ten im Coaching-Sektor. In seiner Praxis 
in Oberbayern arbeitet er mit klienten-
zentrierter Gesprächsführung, Entspan-
nungstechniken und lösungsorientier-
tem Coaching. Er ist Autor zahlreicher 
psy cho logischer Fachbücher sowie Ent-
spannungs- und Coaching-CDs.
www.abbas-schirmohammadi.de

SANrEA STEiNEr
ist Chefredakteurin, Printmedienge-
stalterin und Tanzlehrerin mit einer 
Leidenschaft für ganzheitliche Ge-
sundheit. Sie beschäftigt sich u. a. 
mit Kräuterkunde, Aqua  tischer Kör-
perarbeit, Autogenem Trai  ning so-
wie Waldbaden und gibt ihr Wissen 
als Gesundheitsberaterin weiter. Sie 
lebt in Bad Birnbach (niederbayern). 
www.sanrea.de

mehr als ein Trend: longevity  
als lebensverändernder lifestyle

direkt umsetzbare Anregungen  
für mehr Vitalität, Gesundheit,  
Ausstrahlung und lebensfreude

für alle, die gesund alt werden  
wollen

Die moderne Alternsforschung zeigt, dass ein aktives 
und gesundes Leben bis ins hohe Alter kein Zufall ist. 
Bei Longevity geht es nicht nur darum, Jahre hinzuzu-
fügen, sondern sie mit Energie und Lebensfreude zu 
füllen. Dieses Kartenset bietet 40 bewährte Impulse 
aus Wissenschaft und Praxis – kompakt, alltagstaug-
lich und direkt umsetzbar. Von Ernährung über Bewe-
gung bis hin zu Regeneration und mentaler Stärke: 
Jede Karte bringt uns dem Ziel näher, auch noch mit 
80 plus körperlich und geistig fit zu sein und das Le-

ben in vollen Zügen zu 
genießen.

Der tägliche  
Vitalitäts-boost
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https://www.schirner.com/katalog/abbas-schirmohammadi-a-500.html
https://www.schirner.com/katalog/sanrea-steiner-a-700.html


* u
nv

er
bin

dl.
 Pr

eis
em

pf
eh

lun
g

Abbas Schirmohammadi & Sanrea Steiner

longevity – Einfach länger jung bleiben 
Die erfolgreichsten Tipps aus Ernährung, Entspannung, Bewegung und naturheilkunde

Kartenset, Set mit Anleitung und 40 Karten, 100 x 150 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9263-8  |  WG: 9460

5 x im Aktionspaket »BAlAnCe«, siehe seite 7

978-3-8434-9143-3
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

978-3-8434-1288-9
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

9 783843 491433

9 783843 412889

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9173-0
€ 19,95 (D) / 20,60 (A) 

9 783843 491730

9 783843 492638
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Seit Jahrhunderten praktizieren Mönche in Tibet 
eine Abfolge von fünf leichten Körperübungen, um 
sich vital und jung zu halten. Mitte des 20. Jahrhun-
derts gelangte dieses Training unter dem namen »die 
Fünf ›Tibeter‹« auch in die westliche Welt. Für Barbara 
Simon sohn, die gefragte Fachfrau und Pionierin für 
Gesund heitsthemen, ist es seit über 30 Jahren ein 
tägliches Ritual. Sie leitet den Leser ganz einfach und 
detailliert bebildert zu dem täglichen Programm an. 
Er erfährt, welchen Einfluss jede der Übungen auf 
Körper, Geist und Seele hat und wie die Praxis durch 
weitere energetische Methoden wie Atemtechniken 
oder Affirmationen sinnvoll ergänzt werden kann. So 
bleibt jeder bis ins hohe Alter gesund und fit!

ideales Buch zum  
Longevity-Trend

bebilderte Schritt-für-
Schritt-Anleitungen  
machen das  
Selbstlernen leicht

mit wenigen Minuten 
täglich Energiefluss und 
Wohlbefinden steigern

BArBArA SiMONSOhN
ist eine gefragte Expertin und Bestsellerautorin für Gesund-
heitsthemen. Die studierte Sozialwissenschaftlerin lebte und 
arbeitete bei der Findhorn-Gemeinschaft im norden Schott-
lands, wo sie auch das authentische Reiki kennenlernte. Da-
rüber hinaus beschäftigt sie sich intensiv mit Ernährung und 
Superfoods. Die Fünf »Tibeter« und Azidose-Massagen bilden 
die Basis ihrer täglichen Praxis für Fitness und Jugendlichkeit.
www.barbara-simonsohn.de

Die fünf besten Yoga-übungen 
für ein langes leben
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Barbara Simonsohn

Die fünf »Tibeter« ganz einfach 
Leichte Übungen für Vitalität, Gesundheit und Jugendlichkeit

162 x 220 mm, ca. 168 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 17,95 (D) / 18,50 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1584-2  |  WG: 1462 

3 x im Aktionspaket »BAlAnCe«, siehe seite 7

978-3-8434-1546-0
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)

978-3-8434-1557-6
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)

9 783843 415460

9 783843 415576

Jetzt nachbestellen:

9 783843 415842
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SASchA BADE
ist zertifizierter osteopath, un-
ternehmer und Dozent und hat 
sich auf ganzheitliche Gesund-
heit und schmerzfreiheit spe-
zialisiert. als leiter einer osteo-
pathie-Praxis in hamburg und 
Gründer eines unter nehmens 
für betriebliche Gesundheits-
förderung ist es sein Ziel, dass 
Menschen ihre lebensqualität 
selbst verbessern und er-
halten können. In Zeit-
schriftenartikeln u. a. in 
»Focus« und »Fit for Fun« 
sowie Vorträgen bringt 
sascha bade komplexe 
medizinische themen  
auf den Punkt und macht 
sie für jeden verständ-
lich – immer mit dem 
schwerpunkt, nachhaltige 
Gesundheit im alltag zu 
leben.

www.osteoversum.de

die Alterskrankheit Arthrose  
betrifft auch immer mehr Jüngere

Gesundheitswissen anschaulich 
und fundiert vermittelt

mit Schritt-für-Schritt-Programm 
und bebilderten körperübungen

Die Hälfte aller Menschen über 65 Jahren ist von 
Arthro se betroffen, und der übermäßige Gelenkver-
schleiß wird immer häufiger auch bei Jüngeren fest-
gestellt. Schmerzen, eingeschränkte Beweglichkeit 
und sogar Deformationen an den Gliedmaßen sind 
die Folgen. Doch es gibt viele Möglichkeiten, selbst 
etwas zu tun, um Schmerzen zu lindern, Symptome 
zu mildern, das Fortschreiten zu verlangsamen und 

die Flexibilität zu erhalten oder 
wiederherzustellen! Sascha Bade 
ist ein erfahrener Osteo path und er-
klärt leicht verständlich, was hinter 
Arthrose steckt. Aus der Praxis weiß 
er, was möglich ist, wenn man nicht 
nur dorthin schaut, wo es wehtut,  
sondern ganzheitlich gegensteuert. 
Ein Schritt-für-Schritt-Programm und 
Körperübungen, die wirklich helfen, 

geben allen Betroffenen die Be-
wegungsfreiheit zurück und 
schenken neue Lebensqualität.

Natürlich schmerzfrei 
leben mit arthrose
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Sascha Bade

Arthrose-kompass 
Wie Sie Schmerzen lindern, Gelenke stärken und aktiv bleiben –  
Tipps und Übungen aus der Osteopathie-Praxis

154 x 205 mm, ca. 184 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 17,95 (D) / 18,50 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1588-0  |  WG: 1465 

5 x im Aktionspaket »BAlAnCe«, siehe seite 7

978-3-8434-8417-6 
€ 21,95 (D/A)*

978-3-8434-1582-8
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 484176

9 783843 415828

9 783843 415880

Jetzt nachbestellen:
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https://www.schirner.com/katalog/arthrose-kompass-p-25706.html
https://www.schirner.com/katalog/der-koerperkompass-p-25248.html
https://www.schirner.com/katalog/klangtherapie-fuer-die-gelenke-p-21864.html


Mit diesem Buch schärfte der Heilpraxis-Experte Lo-
thar Ursinus den Blick auf das Zusammenspiel von in-
dividueller Ernährung, Stoffwechsel und Gesundheit 
und schuf ein Standardwerk. Jetzt ist es zurück – auf 
dem neuesten Stand der Wissenschaft und mit alltags-
tauglichen Empfehlungen. Der Autor zeigt, dass nicht 
nur entscheidend ist, was gegessen wird, sondern vor 
allem, wer es isst: Blutgruppe, Stoffwechselprägung 
und Verbrennungstyp beeinflussen, welche Lebens-
mittel dem Körper guttun und welche ihn belasten. 
Wer sollte auf Milchprodukte setzen, für wen ist eine 
vegane Lebensweise ideal? Gewohnt anschaulich er-
klärt Lothar Ursinus die Zusammenhänge zwischen 
Ernährung, Unverträglichkeiten und Erkrankungen 
wie Diabetes oder Arteriosklerose und gibt konkre-
te Maßnahmen an die Hand, um den Stoffwechsel in 
Schwung zu bringen und die Gesundheit gezielt zu 
unterstützen.

aktualisierte und  
erweiterte Ausgabe  
des Klassikers

Autor gehört zu den 
führenden Heilpraxis- 
Experten im deutsch-
sprachigen Raum 

leicht verständlich vom 
Fachmann für ganzheit-
liche naturheilkunde

lOThAr urSiNuS
gehört seit 40 Jahren zu den führenden Experten unter den 
Heilpraktikern Deutschlands. Er ist Berater des von ihm ge-
gründeten »naturheilzentrums Alstertal« in Hamburg und Mit-
begründer des »Labors für ganzheitliche Medizin«. Sein um-
fangreiches Wissen im Bereich der ganzheitlichen Vital- und 
Stoffwechselanalyse, das er Heilpraktikern und Ärzten in zahl-
reichen Seminaren und Vorträgen weitergibt, ist die Basis des 
von ihm konzipierten und seit über 20 Jahren erfolgreichen 
individuellen Ernährungsprogramms von »gesund + aktiv«. 
www.ursinus.de

Der stoffwechsel als  
basis der Gesundheit
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https://www.schirner.com/katalog/lothar-ursinus-a-179.html


Lothar Ursinus

Der Weg zu einem gesunden Stoffwechsel – leicht erklärt 
Unsere Zellaktivität verstehen und bewusst optimieren –  
für ein Leben in Gesundheit und Leichtigkeit

154 x 205 mm, ca. 168 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 16,95 (D) / 17,50 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1585-9  |  WG: 1461 

3 x im Aktionspaket »BAlAnCe«, siehe seite 7

978-3-8434-1457-9
€ 9,95 (D) / 10,30 (A)

978-3-8434-1556-9
€ 19,95 (D) / 20,60 (A) 

9 783843 414579

9 783843 415569

Jetzt nachbestellen:

9 783843 415859

Empfehlungstitel
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https://www.schirner.com/katalog/der-weg-einem-gesunden-stoffwechsel-leicht-erklaert-p-25703.html
https://www.schirner.com/katalog/was-dein-blut-dir-sagt-p-24366.html
https://www.schirner.com/katalog/ratgeber-immunsystem-p-21429.html


ElVirA SchNEiDEr 
arbeitet als Heilpraktikerin und Körper-
therapeutin im Heilzentrum auf »Gut 
Saunstorf – Ort der Stille« nahe Wismar. 
Sie war eine Osho-Schülerin und lernte 
in Indien die Technik »Tibetan Pulsing 
Healing« bei Shantam Dheeraj kennen, 
die sie seit vielen Jahren als Ausbilderin 
sowie in Einzel- und Gruppensitzungen 
weitergibt. Darüber hinaus verfügt sie 
über Kenntnisse in Yoga, Trauma arbeit 
(Somatic Experiencing), der Arbeit mit 
dem Enneagramm und Homöopathie. 
www.heilpraxis-schneider.de

MArEN SchMiTT
ist selbstständige Illustratorin und Desig-
nerin aus Leidenschaft. Für sie sind Krea-
tivität und Spiritualität untrennbar mitei-
nander verbunden. Ihre Werke entstehen 
intuitiv. nach ihrem Kunststudium fand 
sie in Südhessen ihren kreativen und spi-
rituellen Mittelpunkt. neben ihrer schöp-
ferischen Arbeit widmet sie sich der Me-
ditation, dem Tibetan Pulsing und neuen 
Wegen der achtsamen Körper- und Kom-
munikationsarbeit.

mit einfachen Übungen körper 
und Geist von Blockaden befreien 

ansprechend gestaltete karten  
für individuelle körperarbeit

ohne Vorkenntnisse im  
Tibetan Pulsing anwendbar

Emotionale und psychische Belastungen, Energie-
blockaden und traumatische Erlebnisse setzen sich oft 
in den Organen fest und führen zu Ungleichgewich-
ten. Elvira Schneider nutzt als erfahrene Therapeutin 
seit über 30 Jahren das traditionelle Wissen des Tibe-
tan Pulsing, um genau solche Störungen nachhaltig 
aufzulösen. Den 24 Organsystemen sind darin Stärken 
wie Mut, Klarheit und Gelassenheit zugeordnet, die 
wir entfalten können, wenn die Energien im zugehöri-
gen Organ harmonisch fließen. Dieses Kartenset zeigt, 
wie wir uns mithilfe von Mudras, Reflexionsfragen und 
Meditationen und dem passenden Zeitraum im Jahr 
von Belastungen befreien. Ob als Jahresprogramm 
entlang der Organzeiten oder jederzeit flexibel als Im-
puls eingesetzt: Wir unterstützen ganzheitlich die Hei-
lung des Körpers und die Entwicklung des Bewusst-
seins.

Das einzigartige Wissen 
des tibetan Pulsing 
jetzt als Kartenset
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Elvira Schneider & Maren Schmitt

Organe in harmonie
Übungen und Impulse zur Befreiung von Energieblockaden

Kartenset, Set mit Anleitung und 48 Karten, 100 x 150 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9262-1  |  WG: 9466

5 x im Aktionspaket »BAlAnCe«, siehe seite 7

978-3-8434-1250-6
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

9 783843 412506

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-1475-3
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

9 783843 414753

9 783843 492621

Zwei Karten pro Organ mit Vorder- und Rückseite
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https://www.schirner.com/katalog/kartenset-organe-harmonie-p-25721.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-organe-harmonie-p-25721.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-organe-harmonie-p-25721.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-organe-harmonie-p-25721.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-organe-harmonie-p-25721.html
https://www.schirner.com/katalog/der-organ-kalender-des-tibetan-pulsing-p-21858.html
https://www.schirner.com/katalog/die-organuhr-leicht-erklaert-p-17860.html


Bereits das erste Kartenset der erfahrenen Yoga-Leh-
rerin Melanie Degelmann-Gessler garantierte Ab-
wechslung im Yoga-Alltag. Das Erweiterungsset mit 
52 neuen Yoga-Haltungen bringt noch mehr Vielfalt 
und Tiefe in die tägliche Yoga-Praxis. Dieses Mal liegt 
der Fokus auf kraftvollen Arm- und Balancehaltun-
gen wie »Bakāsana« (der Kranich) und »Tittibhāsana« 
(das Glühwürmchen), die Stärke, Mut, Ganzheit und 
innere Stabilität fördern. Mit kreativen Impulsen und 
Affirmationen lädt das Kartenset dazu ein, die Yoga-
Matte mit einem offenen Geist zu betreten und sich 
täglich selbst mit einem neuen Programm zu über-
raschen.

für jeden Yoga-Stil  
passend

mit dem Kartenset »Yoga 
inspiriert« kombinierbar,  
aber auch eigenständig 
anwendbar

für erfahrene Yogis,  
die mehr Abwechslung 
in ihre Āsanas bringen 
möchten

MElANiE DEGElMANN-GESSlEr
ist eine erfahrene Yoga-Lehrerin in der Tradition nach Iyen-
gar und führte über ein Jahrzehnt ein eigenes Yoga-Studio 
im oberpfälzischen Schwandorf. Sie absolvierte verschiede-
ne Fort- und Weiterbildungen wie die Ausbildung zur HUnA-
Lehrerin bei Jeanne Ruland sowie die Fußreflexzonentherapie 
bei Schwester Jubilata im Kloster Strahlfeld. Der menschliche 
Körper und seine Gesunderhaltung durch die fünf Säulen 
nach Sebastian Kneipp (Lebensordnung, Wasser, Bewegung, 
Ernährung und Pflanzenheilkunde) sind für sie die Basis eines 
alltagstauglichen, sinnvollen Lebenskonzepts.
www.melanie-riseup.de

Noch mehr Inspiration  
für die Yoga-Praxis
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Melanie Degelmann-Gessler

yoga aktiviert
Tägliche Impulse für mehr Balance und Energie

Kartenset, Set mit Anleitung und 52 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9257-7  |  WG: 9462

5 x im Aktionspaket »BAlAnCe«, siehe seite 7

978-3-8434-9242-3
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492423

Jetzt nachbestellen:

9 783843 492577
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https://www.schirner.com/katalog/kartenset-yoga-aktiviert-p-25716.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-yoga-aktiviert-p-25716.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-yoga-aktiviert-p-25716.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-yoga-aktiviert-p-25716.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-yoga-inspiriert-p-24674.html


Bei Schmerzen die Hand aufzulegen, ist ein Reflex, den 
jeder kennt. Wenn wir zum Beispiel Kopf- oder Bauch-
weh haben, greifen wir automatisch an die betroffe-
ne Stelle, um es zu lindern. Mit Jin Shin Jyutsu, auch 
»Heilströmen« genannt, können wir dieses intuitive 
Wissen bewusst einsetzen: Durch Berührung bestimm-
ter Punkte am Körper werden gezielt die Blockaden 
aufgelöst, die die Beschwerden verursachen. Die Le-
bensenergie fließt wieder frei, und der Schmerz kann 
gehen. Die erfahrene Jin-Shin-Jyutsu-Praktikerin Tina 
Stümpfig zeigt mit einfachen Erklärungen und anhand 
zahlreicher Abbildungen, wie wir die Griffe bei uns 
selbst anwenden.

schnelle, natürliche 
Selbsthilfe bei  
akuten und chronischen 
Schmerzen

ohne Vorkenntnisse  
sofort anwendbar

60.000 verkaufte Rat-
geber von Tina Stümpfig 
zum Jin Shin Jyutsu

TiNA STÜMPfiG,
Psychologin und Sonderpädagogin, lebt im Allgäu und arbei-
tet seit vielen Jahren als Jin-Shin-Jyutsu-Praktikerin mit Men-
schen und Tieren. Sowohl in Einzelbehandlungen als auch in 
Gruppenseminaren zeigt sie, dass alles, was wir zum Gesund- 
und Glücklichsein brauchen, in uns selbst liegt. Als Fachautorin 
hat sie mehrere Bücher über das Heilströmen veröffentlicht, 
darunter den Erfolgstitel »Die Jin-Shin-Jyutsu-Hausapotheke«.

Für jeden schmerz  
der passende Griff
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https://www.schirner.com/katalog/tina-stuempfig-a-487.html


Tina Stümpfig

Jin Shin Jyutsu bei Schmerzen 
Energetische Selbsthilfe von A wie Arthritis bis Z wie Zahnschmerzen

154 x 205 mm, ca. 264 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1589-7  |  WG: 1466 

3 x im Aktionspaket »BAlAnCe«, siehe seite 7

978-3-8434-9174-7
€ 21,95 (D) / 22,60 (A)

978-3-8434-1470-8
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

978-3-8434-1545-3
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 491747

9 783843 414708

9 783843 415453

Jetzt nachbestellen:

9 783843 415897
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https://www.schirner.com/katalog/jin-shin-jyutsu-bei-schmerzen-p-25707.html
https://www.schirner.com/katalog/die-jin-shin-jyutsu-hausapotheke-p-23740.html
https://www.schirner.com/katalog/mit-jin-shin-jyutsu-durch-die-wechseljahre-p-21853.html
https://www.schirner.com/katalog/kartenset-erste-hilfe-punkte-p-22284.html
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Markus Schirner
seelenbilder-kalender 2026
165 x 245 mm, 38 Seiten
ca. € 12,95 (D/A)*
ISBn: 978-3-8434-9966-8
Wandkalender

9 783843 499668

ein Jahr voller seelenmomente

engel-kalender 2026
Ein himmlischer Jahresbegleiter
165 x 245 mm, 59 Seiten
ca. € 14,95 (D/A)*
ISBn: 978-3-8434-9967-5
Wandkalender

9 783843 499675

Der Jahresbegleiter für alle  
engel-liebhaber

KaleNDer 2026  |  liEfErBAr AB AuGuST 2025 
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https://www.schirner.com/katalog/seelenbilder-kalender-2026-p-25258.html
https://www.schirner.com/katalog/seelenbilder-kalender-2026-p-25258.html
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Unsere

BESTSELLER
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uNsere NoVItäteN
AUS DEM FRüHjAHR 2025

978-3-8434-1582-8 
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)  

9 783843 415828

978-3-8434-1570-5  
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)

9 783843 415705

978-3-8434-1577-4
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)

9 783843 415774

978-3-8434-1575-0 
€ 26,00 (D) / 26,80 (A)  

9 783843 415750

978-3-8434-1574-3 
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)  

9 783843 415743

978-3-8434-1581-1 
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)  

9 783843 415811

978-3-8434-1578-1 
€ 26,95 (D) / 27,80 (A)  

9 783843 415781

978-3-8434-1572-9 
€ 8,95 (D) / 9,30 (A)  

9 783843 415729

Noch nicht erschienen

978-3-8434-1571-2  
€ 17,95 (D) / 18,50 (A) 

9 783843 415712

978-3-8434-1583-5 
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)  

9 783843 415835

978-3-8434-1576-7 
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)  

9 783843 415767

978-3-8434-1580-4 
€ 26,95 (D) / 27,80 (A)

9 783843 415804

978-3-8434-1579-8
€ 26,00 (D) / 26,80 (A)

9 783843 415798

978-3-8434-1573-6 
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)  

9 783843 415736

978-3-8434-1569-9 
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)  

9 783843 415699
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978-3-8434-9244-7  
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492447

978-3-8434-9245-4
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  

9 783843 492454

978-3-8434-9246-1  
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492461

978-3-8434-9250-8 
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492508

978-3-8434-9247-8 
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)* 

9 783843 492478

978-3-8434-9251-5
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)* 

9 783843 492515

978-3-8434-8451-0 
€ 14,95 (D/A)*    

9 783843 484510

978-3-8434-8450-3 
€ 17,95 (D/A)*    

9 783843 484503

www.schirner.com/backlist

unser gesamtes  
lIeFerbares  

VerlaGsProGraMM  
finden sie hier:
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uNsere bestseller –  BüCHER – TOP 40

€ 6,95 (D) / 7,20 (a)
978-3-89767-865-1

€ 8,95 (D) / 9,30 (a)
978-3-8434-5030-0

€ 16,95 (D) / 17,50 (a)
978-3-8434-1559-0

€ 19,95 (D) / 20,60 (a)
978-3-8434-1566-8

€ 12,95 (D) / 13,40 (a)
978-3-8434-1498-2

9 783897 678651 9 783843 450300 9 783843 415590 9 783843 415668 9 783843 414982

€ 12,95 (D) / 13,40 (a)
978-3-8434-1325-1

€ 19,95 (D) / 20,60 (a)
978-3-8434-1582-8

€ 16,95 (D) / 17,50 (a)
978-3-8434-1577-4

€ 14,95 (D) / 15,40 (a)
978-3-8434-1250-6

€ 12,95 (D) / 13,40 (a)
978-3-8434-1348-0

9 783843 413251 9 783843 415828 9 783843 415774 9 783843 412506 9 783843 413480

€ 18,95 (D) / 19,5 0 (a)
978-3-8434-0334-4

€ 14,95 (D) / 15,40 (a)
978-3-8434-1438-8

€ 16,95 (D) / 17,50 (a)
978-3-8434-1581-1

€ 19,95 (D) / 20,60 (a)
978-3-8434-1103-5

€ 16,95 (D) / 17,50 (a)
978-3-8434-1570-5

9 783843 415422 9 783843 414388 9 783843 415811 9 783843 411035 9 783843 415705

€ 29,95 (D) / 30,80 (a)
978-3-8434-1297-1

€ 19,95 (D) / 20,60 (a)
978-3-8434-1556-9

€ 12,95 (D) / 13,40 (a)
978-3-8434-1538-5

€ 19,95 (D) / 20,60 (a)
978-3-8434-1569-9

€ 24,95 (D) / 25,70 (a)
978-3-8434-1442-5

9 783843 412971 9 783843 415569 9 783843 415385 9 783843 415699 9 783843 414425

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11

16

12

17

13

18

14

19

15

20
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€ 24,95 (D) / 25,70 (a)
978-3-8434-1481-4

€ 14,95 (D) / 15,40 (a)
978-3-8434-1480-7

€ 16,95 (D) / 17,50 (a)
978-3-8434-1515-6

€ 16,95 (D) / 17,50 (a)
978-3-8434-1543-9

€ 12,95 (D) / 13,40 (a)
978-3-8434-1465-4

9 783843 414814 9 783843 414807 9 783843 415156 9 783843 415439 9 783843 414654

€ 14,95 (D) / 15,40 (a)
978-3-8434-1396-1

€ 9,95 (D) / 10,30 (a)
978-3-8434-1349-7

€ 9,95 (D) / 10,30 (a)
978-3-8434-1244-5

€ 26,00 (D) / 26,80 (a)
978-3-8434-1575-0

€ 32,00 (D) / 32,90 (a)
978-3-8434-1555-2

9 783843 413961 9 783843 413497 9 783843 412445 9 783843 415750 9 783843 415552

€ 14,95 (D) / 15,40 (a)
978-3-8434-1368-8

€ 14,95 (D) / 15,40 (a)
978-3-8434-1455-5

€ 14,95 (D) / 15,40 (a)
978-3-8434-1256-8

€ 26,95 (D) / 27,80 (a)
978-3-8434-1580-4

€ 16,95 (D) / 17,50 (a)
978-3-8434-1550-7

9 783843 413688 9 783843 414555 9 783843 412568 9 783843 415804 9 783843 415507

€ 19,95 (D) / 20,60 (a)
978-3-8434-1530-9

€ 19,95 (D) / 20,60 (a)
978-3-8434-1545-3

€ 14,95 (D) / 15,40 (a)
978-3-8434-1517-0

€ 24,95 (D) / 25,70 (a)
978-3-8434-1499-9

€ 16,95 (D) / 17,50 (a)
978-3-8434-1516-3

9 783843 415309 9 783843 415453 9 783843 415170 9 783843 414999 9 783843 415163

2421 22 23 25

26 27 28 29 30

31

36

32

37

33

38

34

39

35

40
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uNsere bestseller –  K ARTENSETS – TOP 35

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9240-9

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9233-1

€ 24,95 (D)* / 25,20 (a)*
978-3-8434-9181-5

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9243-0

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9232-4

9 783843 492409 9 783843 492331 9 783843 491815 9 783843 492430 9 783843 492324

€ 29,95 (D)* / 30,30 (a)*
978-3-8434-9092-4

€ 24,95 (D)* / 25,20 (a)*
978-3-8434-9104-4

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9236-2

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9231-7

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9227-0

9 783843 490924 9 783843 491044 9 783843 492362 9 783843 492317 9 783843 492270

€ 28,95 (D)* / 29,20 (a)*
978-3-8434-9228-7

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9222-5

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9159-4

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9135-8

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9238-6

9 783843 492287 9 783843 492225 9 783843 491594 9 783843 491358 9 783843 492386

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9244-7

€ 24,95 (D)* / 25,20 (a)*
978-3-8434-9225-6

€ 14,95 (D)* / 15,10 (a)*
978-3-8434-9255-3

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9221-8

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9242-3

9 783843 492447 9 783843 492256 9 783843 492553 9 783843 492218 9 783843 492423
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broschüre
»Schirners kartenwelt«
Best.-nr. 99702-E (Ve = 1)

€ 22,00 (D)* / 22,20 (a)*
978-3-8434-9148-8

€ 24,95 (D) / 25,70 (a)
978-3-8434-9195-2

€ 26,95 (D) / 27,80 (a)
978-3-8434-9187-7

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9217-1

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9241-6

9 783843 491488 9 783843 491952 9 783843 491877 9 783843 492171 9 783843 492416

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9197-6

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9239-3

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9234-8

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9130-3

€ 24,95 (D) / 25,70 (a)
978-3-8434-9198-3

9 783843 491976 9 783843 492393 9 783843 492348 9 783843 491303 9 783843 491983

€ 24,95 (D) / 25,70 (a)
978-3-8434-9167-9

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9247-8

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9137-2

€ 16,95 (D) / 17,50 (a)
978-3-8434-9121-1

€ 24,95 (D) / 25,70 (a)
978-3-8434-9162-4

9 783843 491679 9 783843 492478 9 783843 491372 9 783843 491211 9 783843 491624

24 25

26

21 22 23

27 28 29 30

31 32 33 34 35
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ALS SCHIRnER-PARTnER 
PROFITIEREn SIE VOn …
 › einer fairen Partnerschaft ohne vertragliche bindung.

 › guten Konditionen für das schirner-Verlagsprogramm.

 › attraktiven einkaufsmöglichkeiten für Non-books.

 › Werbung für Ihre buchhandlung im Versandkatalog  
und auf unserer homepage.

FÜR WEITERE InFORMATIOnEn  
SPRECHEn SIE UnS GERn An!
ricarda Graubner-hering
tel.: + 49 (0)6151 391 83 155 
ricarda.graubner-hering@schirner.com

DER SCHIRnER VERLAG  
BIETET IHnEn …
 › ein kompetentes Verlagsprogramm  

für Neugierige, Interessierte und einsteiger.

 › mehr als 4.000 lieferbare Non-book- 
Zubehörartikel.

 › langjährige sortimentserfahrung.

 › eine sehr große Fangemeinde im  
deutschsprachigen raum.

SIE …
 › führen eine kleine oder mittelständische  

buchhandlung?

 › möchten Ihren Kunden etwas besonderes bieten?

 › möchten Ihr sortiment im bereich   
»spiritualität«, »Persönliche entwicklung« und  
»Körper in balance« erweitern?

 › wollen Ihren Kundenstamm ausbauen?

Warum SchirNEr ein leistungsstarker 
und fairer PArTNEr AN ihrEr SEiTE ist!

72 |   schirner Verlag
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Unsere werbemittel für Sie!

Alle Werbemittel können Sie direkt 
beim Verlag bestellen.

Tel.: 06151 – 391 83 155   
ricarda.graubner-hering@schirner.com

TASCHE 
»eulen-Glückseligkeiten«
Maße: 38 x 42 x 10 cm 
€ 2,43 (netto) pro Stück, VK € 3,90 (D/A)* 
ISBN 978-3-8434-9803-6 (VE = 1)

TASCHE 
»möge die wundertüte 
deines lebens prall gefüllt sein«
Maße: 38 x 42 x 10 cm 
€ 2,43 (netto) pro Stück, VK € 3,90 (D/A)* 
ISBN 978-3-8434-9804-3 (VE = 1)

BROSCHüRE
»Schirners kleine Reihe«
Best.-Nr. 990027 (VE = 25)

BROSCHüRE
»Schirners Kartenwelt«
Best.-Nr. 99702-E (VE = 1)

BROSCHüRE
»Spirit live &  
Schirner magazin«
Aktuelle Ausgabe (VE = 1)

1 2

2

1
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tauchen Sie mit uns die dunkle Jahreszeit in leuchtende 
Seelenfarben: mit herzberührenden Novitäten, die die 
universelle Liebe im Leben erblühen lassen, fantastischen 
Kartensets voller Strahlkraft und beflügelnden Ratgebern, 
die buchstäblich zum Träumen anregen. 

wir setzen zeichen für eine starke innere Führung! 
Gaby Shayana Hoffmanns Kartenset »Spirit Guides« ver-
eint unsere wichtigsten Seelenbegleiter für Schutz und 
Geleit. Strahlende Motive mit einzigartiger Leuchtkraft 
erinnern an unser eigenes Licht und begeistern sowohl 
Krafttier- als auch Meister- und Engelfans. 
Ute Leilani Meusers Kartenset »Goddess Whispers« ist 
den heiligen Portalnächten gewidmet und feiert die 
Verbindung zur Großen Göttin. Eingehüllt in die Liebe, 
Weisheit und Magie unserer Ahninnen erwecken wir die 
leuchtende Essenz des Weiblichen. 

liebe ist das größte Geschenk im leben: Marion Odile 
Grübels Kartenset »Blume der Liebe« lässt mit herzbe-
rührenden Texten tief in die universelle und unendliche 
Liebe eintauchen und schenkt inspirierende Impulse, sie 
zu leben.
Zum hohen Fest des Lichtes und der Liebe erfreut Michael 
Reimann seine große Fangemeinde mit seiner CD »Heil-
musik zum Eintauchen in die allumfassende Liebe«. Seine 
Melodien wärmen die Seele und öffnen das Herz. 

träume sind ein Quell der Inspiration: Der Klassiker 
»Die heilende Weisheit der Träume« der Spiegel-Bestseller-
autorin Jeanne Ruland weiht in die Geheimnisse und Prak-
tiken des spirituellen Träumens ein und offenbart die Tiefe, 
Weisheit und Heilkraft unserer Träume.

»Die schamanische Traumdeutung« vom beliebten »Rain-
bowman« Reinhard Stengel ist ein Muss für alle, die in ei-
nem bereichernden Austausch mit der Geistigen Welt die 
Botschaften der Träume entschlüsseln wollen – für unge-
ahnte Entwicklungsmöglichkeiten.

Unsere Herzensempfehlung für Sie: Wenn Glaubens-
sätze und Prägungen aus der eigenen Familie uns an un-
serem persönlichen Glück hindern, bietet Alexandra Mo-
linas Kartenset »Cycle Breaker« kraftvolle Unterstützung. 
Mit Affirmationen und Coachingtools befreien wir uns 
Schritt für Schritt von belastenden Ahnenthemen und 
setzen das Zeichen für einen lichtvollen Neuanfang. 

Auch in diesem Herbst haben wir zu gefragten Themen 
Aktionspakete zu attraktiven Konditionen samt Gratis-
Dekobanner für die optimale Präsentation in Ihren Ver-
kaufsräumen für Sie zusammengestellt. 
Wir laden Sie herzlich ein, unsere Autorinnen und Au-
toren auf den Schirner tagen 2025 in Darmstadt vom 
10. bis 12. Oktober live zu erleben. Oder besuchen Sie 
uns an unserem Stand auf der Frankfurter buchmesse 
 vom 15. bis 19. Oktober. Wir freuen uns auf Sie!

Wir wünschen Ihnen und Ihren Kundinnen und Kunden 
viel Freude mit unserem neuen Programm und einen ver-
kaufsstarken Herbst und Winter! Unsere aktuelle Backlist 
ist selbstverständlich weiterhin für Sie verfügbar und ein-
fach per QR-Code oder Short link abrufbar.

Herzliche Grüße
Heidi & Markus Schirner

LIEBE BUCHHÄNDLERIN,
LIEBER BUCHHÄNDLER,

EDITORIAL

Unsere backlist:
www.schirner.com/backlist



Vorschau
Spiritualität – pErSÖNliCHE ENtWiCKluNG – BalaNCE für dEN KÖrpEr

HErBSt
2025Partner der 

Unsere Vorschauen finden Sie bei

VERTRIEBSKOOPERATION

Vorschau
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Birkenweg 14a
D-64295 Darmstadt
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 128
Fax: + 49 (0)6151 391 83 129
www.schirner.com
Verkehrsnummer 12209

Ihre Ansprechpartner im Verlag:
Geschäftsleitung:
Markus Schirner & Heidi Schirner
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 122
verlag@schirner.com

Vertrieb: 
Ricarda Graubner-Hering
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 155
ricarda.graubner-hering@schirner.com

Ildiko Vagi
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 151
ildiko.vagi@schirner.com

Lektorat: 
Katja Hiller
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 132
katja.hiller@schirner.com

Rechte und Lizenzen: 
Rudolf Scholz
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 103
rudolf.scholz@schirner.com

AURORA Vertriebskooperation:
Alexander Herrmann  
Vertrieb und Beratung
Eversbuschstr. 40a
80999 München
Tel.: + 49 (0)89 383 80 69 0
Fax:  + 49 (0)89 383 80 69 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH
Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt:
Claudia Graßl
Tel.: + 49 (0)89 383 80 69 17
c.grassl@vertriebundberatung.de

Svenja Bauer
Tel.: + 49 (0)89 383 80 69 21
s.bauer@vertriebundberatung.de

Cecilia Simão Schammler
Tel.:  + 49 (0)89 383 80 69 19
c.schammler@vertriebundberatung.de

Ivonne Dellit
Tel.:  + 49 (0)89 383 80 69 18
i.dellit@vertriebundberatung.de

Unsere Vertretungen
Deutschland:
Niedersachsen, Schleswig- 
Holstein, Hamburg und Bremen
Verlagsvertretung Rainer Röll
B.O.N. – Buch Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51
D-22761 Hamburg
Tel.: + 49 (0)171 26 19 53 1
Fax: + 49 (0)40 439 45 15
roell-hamburg@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland 
und Luxemburg
Stefan Pierre-Louis
Neue Straße 20
D-61118 Bad Vilbel
Tel.: + 49 (0)6101 34 48 3
Fax: + 49 (0)6101 95 49 94 9
stefan.pierre-louis@web.de

Bayern
Hartmut Gindler 
Verlagsvertretung
St. Emmeran-Straße 11
D-94315 Straubing
Tel.: + 49 (0)9421 333 22
h.gindler@t-online.de

Baden-Württemberg
Grenners Verlagsvertretungen
Sabine Grenner & Cornelius van Vugt
Riedweidenstraße 2
D-79331 Teningen
Tel.: + 49 (0)7641 958 611
Fax: + 49 (0)7641 958 622
service@grennersverlags vertretungen.de

Nordrhein-Westfalen
Verlagsvertretung Stadler
Sandra Stadler
Kölner Str. 96 
51379 Leverkusen 
Tel.: + 49 (0)2171-7914850
Fax: + 49 (0)2171-7914859
kontakt@verlagsvertretung-stadler.de

Unsere Vertretungen
Österreich und Schweiz:
Österreich Ost
Günther Lintschinger
Auf der Sonnwiese 1b
A-8600 Bruck an der Mur
Tel.: +43 (0)664 530 96 16
lintschingerbruck@a1.net

Österreich West
Verlagsvertretung Höller
Mario Seiler
Hauptstraße 111
A-8141 Premstätten
Tel.: + 43 (0)31 36 200 06
Fax: + 43 (0)31 36 200 06 10
m.seiler@hoeller.at

Schweiz
Dessauer (Vertrieb/Marketing/
Kundenbetreuung/Vertretung)
Räffelstraße 32
CH-8045 Zürich
Tel.: + 41 (0)44 466 96 66 
Fax: + 41 (0)44 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

Unsere Auslieferungen
Deutschland und Österreich:
Brockhaus 
Kommissionsgeschäft GmbH
Judith Renz
Kreidlerstraße 9
D-70806 Kornwestheim
Tel.: + 49 (0)7154 13 27 54
Fax: + 49 (0)7154 13 27 13
j.renz@brocom.de

Wir sind Teilnehmer an der  
auslieferungsübergreifenden  
Fakturgemeinschaft Multifakt bei:

Schweiz:
Buchzentrum AG
Industriestraße Ost 10
CH-4614 Hägendorf
(Bestellungen, lieferbedingte 
Reklamationen)
Tel.: + 41 (0)62 209 26 26 
Fax: + 41 (0)62 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
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Besuchen Sie uns auch auf Facebook, 
Instagram und YouTube!

© Schirner Verlag GmbH & Co. KG 2025 
Preise: Stand April 2025 – Änderungen vorbehalten

* mit Sternchen gekennzeichnete Preise sind unverbindliche  
  Preisempfehlungen

Liebe Buchhändler, 
wir verzichten seit 2019 auf 
das Einschweißen unserer 
Bücher und Kartensets –  
UnSeReR Umwelt zUlIebe!
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